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Qepu  Centro de Entrenamiento e Informacién

Children’s Center

Los Especialistas en Recursos Para La Familia y la Educacion estan
aqui para apoyar a padres o cuidadores de nifios con discapacidades
o dificultades, y ayudarles a acceder a servicios y recursos.

Somos Padres o familiares de seres queridos con una discapacidad. Hemos
navegado el sistema del Centro Regional y escolar y le podemos proveer apoyo
a medida que comienza y continda su jornada con su hij(o).

¢su hijo tiene problemas en la TALLERES GRATUITOS POR INTERNET

escuela? ECHA UN VISTAZO A NUESTRA PAGINA DE EVENTOS EN FACEBOOK
¢Su hijo tiene una discapacidad? TALLERES PARA JOVENES
(‘_Le gusta ria obtener apoyo e Y ADULTOS CON DISCAPACIDADES DE 14 A 26 ANOS
informacion de alguien que
. suien g APQOYO INDIVIDUALIZADO PARA PADRES
entienda Yy escuche? PARA HABLAR DE LA EDUCACION DE SU HIJO, EL IEP 0 SECCION 504
SERVIMOS A 12 CONDADOS RECURSOS Y ENLACES
DE CALIFORNIA: CONECTESE CON NOSOTROS PARA ACCEDER AL APOYO EN SU COMUNIDAD
e Merced
« Mariposa COLABORE CON SU EQUIPO
iPODEMOS AYUDAR!

e Madera

* Fresno

e Kings ACOMPANENOS

e Tulare EN CONVERSACIONES

e Kern COMUNITARIAS Y TALLERES

¢ Inyo Viste nuestra pagina de

e Mono eventos de Facebook:

. . facebook.com/

* San Luis Obispo EPU\gmr:rﬁgcgr?teﬁfer\rl]ents/

e Santa Barbara

e Ventura

**TODOS LOS SERVICIOS SON GRATUITOS. NO SOMOS ABOGADOS Y NO PODEMOS OFRECER ASESORAMIENTO LEGAL.**
559-229-2000 ¢ 4440 N First St., Fresno, CA 93726 « www.epuchildren.org « 844-445-0305

El contenido de este recurso se desarrollaron bajo una subvencion del Departamento de Educacién, # H328M200055 estadounidense. Sin
embargo, estos contenidos no representan necesariamente la politica del Departamento de Educacion de Estados Unidos, y usted no debe
asumir respaldo por parte del Gobierno Federal.




TALLERES GRATUITOS A TRAVES DE INTERNET

jAyuda! Mi hijo esta batallando! ECHA UN VISTAZO A NUESTRA PAGINA DE EVENTOS DE FACEBOOK
Conozca los primeros pasos que puede tomar para ayudar a su hijo que tiene dificultades en la
escuela con calificaciones, amigos o asistencia

Una guia para el IEP y el proceso de Educacidén especial

Aprenda sobre el plan IEP y como trabaja el proceso de educacion especial bajo la ley

federal de Educacion para Personas con Discapacidades (IDEA)

Seccién 504: Eliminacién de barreras y creaciéon de acceso

Aprenda como un plan 504 puede ayudar a un estudiante recibir acomodaciones que apoyaran
éxito académico

¢Mi hijo esta en problemas otra vez? Pasos para ayudar a los estudiantes con
comportamientos dificiles que tienen un IEP

Entienda los derechos educativos de los nifios con problemas de conducta

Cémo los padres pueden responder al acoso

El 77% de los estudiantes son acosados, sélo el 37% lo reporta. Comprender la dinamica del
acoso escolary lo que los padres pueden hacer para ayudar

¢Como puedo obtener ayuda para mi hijo? Habilidades para una defensa efectiva de
los padres

Encuentre su voz y descubra como hablar y hacer equipo con la escuela de su hijo

Ayuda, mi hijo esta creciendo... ;Ahora qué? Planificacién al futuro para jévenes en
transicion

Aprenda acerca de la adicion de las metas postsecundaria para un IEP, lo que sucede a la
mayoria de edad, y la importancia de la autodefensa en los jovenes

¢Tiene apoyo? Servicios disponibles para jéovenes de la edad de la escuela secundaria y
adultos con discapacidades

Informese sobre los recursos y proveedores de servicios disponibles para las personas que
viven con discapacidades del desarrollo en su comunidad

De abrumado a organizado: Organizando sus documentos

Aprenda a organizar sus documentos educativos para permitirle participar plenamente en las
reuniones

iRutinas que funcionan!

Como crear estructura y horarios visuales para ayudar a su hijo a lo largo del dia

Una guia para el IFSP y el proceso de Intervenciéon temprana

Entendimiento del Plan Individualizado de Servicios para la Familia, un plan de intervencion
temprana para niflos desde el nacimiento hasta los 3 afios de edad

Como navegar por el Sistema del Centro Regional

Conozca el sistema de apoyo de California a las personas con discapacidades del desarrollo,
incluyendo coémo acceder a los servicios

Acceso a la tecnologia de asistencia

Descubra dispositivos y herramientas que puedan apoyar y mejorar el aprendizaje y la
comunicacion de su hijo

PARA OBTENER MAS INFORMACION SOBRE NUESTROS SERVICIOS 0 PROXIMOS TALLERES,

POR FAVOR PONGASE EN CONTACTO CON NOSOTROS
559-229-2000 « 4440 N First St., Fresno, CA 93726 « www.epuchildren.org * 844-445-0305



TALLERES PARA JOVENES

Y ADULTOS CON DISCAPACIDADES DE 14-26 ANOS

iNuestro Coordinador de Jévenes y nuestro

equipo estan feliz de trabajar con jévenes y
adultos con discapacidades (de 14 a 26 aios) en
nuestra region de 12 condados! Si su escuela u
organizacion desea organizar uno de nuestros

talleres, por favor conéctese con nosotros.

Los temas del taller incluyen:
e VIP en mi IEP
Los IEP son todo acerca de ti. Como entender el proceso del IEP y cémo hablar y compartir con
tu equipo.
e Como ser (y permanecer) organizado
Consejos para estar preparado para la escuelay la vida
e Salud e Higiene
Como comer bien y mantener buen higiene nos ayuda a sentirnos mejor y mantenernos
saludables
e Descubriendo mis Suefios
Como crear un plan de 5 afios para el futuro
e Délares y $entido
Hablaremos sobre el manejo de dinero y la diferencia de necesidades sobre deseos
e Preparacién para la entrevista
Como vestirse para el éxito y practicar habilidades sobre como entrevistar para un trabajo

.. iY Mas!

-

. 2IRATORO..

Echa un vistazo a la Conferencia Anual de Autodefensa para Jovenes y Adultos (14-26

afios) Unase a nosotros en asociacion con Recursos para el Valle Central de la Independencia
y el Centro Regional del Valle Central. jEnvianos un mensaje para obtener mas informacion!

PARA OBTENER MAS INFORMACION SOBRE NUESTROS SERVICIOS 0 PROXIMOS TALLERES,

POR FAVOR PONGASE EN CONTACTO CON NOSOTROS
559-229-2000 * 4440 N First St., Fresno, CA 93726 « www.epuchildren.org * 844-445-0305



