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é¢Qué es el desarrollo infantil?

l « Eldesarrollo infantil es el proceso por el cual un
nino se vuelve capaz de hacer mas cosas a
medida que crece.

 Desarrollo significa que estan desarrollando
habilidades.

 El desarrollo es diferente al crecimiento.

* El crecimiento significa que el cuerpo del nino
aumenta de tamano.

: p= N

EPU

Children’s Center



Conceptos basicos del desarrollo
| + Eldesarrollo es ordenado, no aleatorio.
 El desarrollo es un proceso continuo y gradual.

e No todos los ninos se desarrollan al mismo
ritmo.
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éQuién y / o qué influye en el crecimiento y
desarrollo de un nino?

Lo que sucede durante
esos afnos se queda
con el niho toda la vida.

Cuidadores Compaiieros

Comunidad

Familia Medios

extendida d.e - Ambiente
comunicacion
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Las 5 areas de desarrollo son:

l « Desarrollo motor: musculos grandes y pequeinos
« Comunicacién

 Cognicidn

 Socioemocional

 Adaptivo

Veamos cada uno de estos puntos con mas
profundidad ...
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Desarrollo motor:

l * Mudsculo grande: usar grandes grupos de
musculos para sentarse, pararse, caminar,
correr, etc., equilibrarse y cambiar de posicion.

 Mausculo pequeio: usar las manos para poder
comer, dibujar, vestirse, jugar, escribir y hacer
muchas otras cosas.
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Lenguaje y comunicacion

| + Hablar, usar el lenguaje corporal y los gestos,
comunicarse y comprender lo que dicen los
demas.
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Cognitivo

| + Habilidades de pensamiento que incluyen el
aprendizaje, la comprension, la resolucion de
problemas, el razonamiento y la memoria.
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Socioemocional

e Interactuar con otros, tener relaciones con
familiares, amigos y maestros.

 Cooperary responder a los sentimientos de los
demas.
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Adaptivo
| Habilidades de autoayuda:

 Habilidades de vida apropiadas para la edad,
como alimentarse, vestirse e ir al bano.
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¢Qué son los Indicadores del Desarrollo?

l + Los Indicadores del desarrollo son momentos en
los que se espera que un nino sea capaz de
hacer ciertas cosas.

 La edad en la que un nifio alcanza un hito puede
variar bastante.

e jCada nino es unico!
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https://youtu.be/vDjS-nD-eaE
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: Siga los * Comparta ?;’,ff;?,i,
_ indicadores un resumen actividades
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Los primeros tres anos de la vida de un nifo
es un tiempo asombroso de desarrollo

Es importante estar atento a las
senales de retrasos en el desarrollo.
Busque ayuda si sospecha que hay problemas.
Cuanto antes un nifio reciba intervencion
temprana, mejor sera su progreso.
Confia en tu instinto.
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Banderas rojas del desarrollo

| + El comportamiento o la demora en alcanzar los
hitos pueden ser un signo de un posible
problema con el desarrollo.

 Evaluaciones pueden ayudar a decidir si un niho
tiene retrasos en el desarrollo.
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Queé hacer si reconoce retrasos
|  Conéctese con el:
e EPU Children’s Center

 Centro de Recursos para la Familia de Early Start
en su area
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éQué es la intervencion temprana?

CALIFORNIA

FARLY 22
START I

Servicios y apoyos para bebés y nifios pequenos
con retrasos en el desarrollo o discapacidades y
sus familias.

Puede ayudar a un nifio a aprender nuevas
habilidades y superar desafios y puede
aumentar el éxito en la escuela y en la vida.
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éQuién es elegible para la intervencion temprana?

I Los bebés y nifios pequeiios desde el nacimiento
hasta los 36 meses pueden ser elegibles si hay un:

 En alto riesgo de tener una discapacidad del
desarrollo.
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Si un niho califica, puede recibir algunos de estos
servicios segun sus necesidades.

Servicios que estan disponibles:
* Instruccion especializada

 Entrenamiento para padres
e Servicios relacionados
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iTu eres muy importante! Los padres conocen
mejor a sus hijos
|« Ayude a su hijo a desarrollar habilidades en
todas las areas.

* Note cualquier cosa que le parezca dificil a su
hijo.

* Discuta cualquier inquietud con el médico o el
proveedor de atencion de su hijo.
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Tomate un minuto

l - Cuando su hijo se siente seguro, protegido y
amado, jcrece y aprende!

https://vimeo.com/190307886
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Consejos para un desarrollo saludable: jSu papel es
muy importante!

Pero el mundo puede ser un poco mejor porque yo
fui importante en la vida de un nifo ".

-Forest Witcraft
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Recursos
Busca su Centro Regional en su area

EPU Children’s Center (559) 229-2000

Para obtener mas informacion sobre el
desarrollo de su nifio y saber qué hacer
si algo le preocupa, visite:
www.cdc.gov/pronto
O llame a
1-800-CDC-INFO
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E i rocorido de su niio durante 0s.
primeros afios da vida incluye muchos
indicadores d lo qua s nifio
debe alcanzar para jugar, aprender,
hablar y actuar.

Lsa adentro para qus sepa qué debs
observar en su rifo. Hable con el
médico e su nifio acerca dé los logros.

No alcanzar estos indicadores o
aicanzarios Mucho MAS 11 qua Otros
nifies, podria ser una senal de

problamas on sl dasarmolio do su Nifo.

USTED LO CONOCE MEJOR QUE NADIE.
i 6l dasarmolio de su ninols preocupa,
habla con af padiatra.

i ustad 0 el pediatra siguen preocupados,
pidale al médico que o envien a
consulta con un especialista y llame al
1-800-CDC-INFO para qus Ia indiquan
©6mo ponersa sn contacto con el
sistama de infsrvencion infantil temprana
de 5u sstado para obtsner la ayuda qus
su hijo pusda necssitar

HOE:

iActuar temprano pusds hacer
la diferencial

Para abtener més informacitn sobrs el
desarrolio de 5u nifio y saber qué hacer
5ialga le preccupa, visite:

www.cde.gov/pronto

O LLAME AL:

1-800-CDC-INFO

‘para solicitar un paguste da informacion
dirigido a los padres sobra la campania
“Apranda los signos. Reaccions promo”,
0 para obtaner ayuda sobra come
‘encentrar recursos digponibles en su rea.

ot ot ce anng o

Siga de Cerca los
indicadores del
Desarrollo de Su Nino

Bl desarrolla de su nifio durante fos primeros

afios es un camino por descubri. Use esta

guia de indicadores para informarse acerca
de lo que debe buscar en el camino!

Para padres de nifios de 0 cdad

Aprenda los signos. Reaccions pronto.

El Desarrollo de Su Nifo es un Camino por Descubrir

Vaya marcando los logros que su nin ha alcanzado y netifiquelos al doctor en cada consulta madica.
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Preguntas frecuentes sohre el IFSP Nifios de 0a 3 afios
W4 hijo tiens menos de 3 afios § me preccups su deserrollo, ique hage?

Cada rino es diferents, pero hay ajzuncs hitos del desamolio gu= se pusden esperar a medics quejos ombes ylas
rifios pegueRos crecen. Una parte imporants de syussr o s hije 5 comprender como puess ser el desarolo infantil
tipico. La infarmacion sobre jos hitos del desamoll s= encuentra en ef enlace 8 continuacan. Siadn esta preocupeds,
cumura'que;: con ef pediatra de su hijp 0 puee ubicar ef Centro Regionel en s == =n =l enlace & continuacion ¥
comunicarse con eBioc siractaments

o
DS mttoss)'www.oos. oo sow/reistings/

i hijo tiena mas de 3 aRos § ME preccups su dessrollo, iqué hago?

Loz nifins mayores de tres afios pueden ::r:lzﬁinls;nmfuidrwﬁ:bsutm& de 5u sistema 2scoler ool
Tembien pusde comanicarss con &4 padistra de su hijo o pusce ubicar &/ Cenire Regional local en su Ares en o eniace
n continuBcitn y comunicanse con elios directamente.

CDC futtees:ywwes e gow/ netddd ‘actearty resources. hemi-
DerS intbos:)wwneoes. oo mon v, isting s

M hijo &5 un poco lento para hablar. JEs eso un problema®

Alpunos RiROE SN LN pOCD MAS IERTS Dars sprander § RISy, & VECES, PUEDE SEr MOtV GE preccupscon. A
conrtinacan, encontrand informaciin sobre ef desarrolio Sel hatia y las formas de ayudar & = hijo con o lenzusje. 5i
Bin £ctA preccupaco, CoMUNiqUEse con & pediatrs de cu hijo o pusds ubicar &) Centra Regicnsl o an s dres an el
eniace 8 continusdon y comunicarss con slios cirecksments.

www.asha.ors public/speech/development |
Wiest Ed https: e b-wsturtn:igg.;mrh-uuu.nimcn'n'n-
oMU

Tazis de desarrallo del sonido ded haols httgs"'www boisachatterbon comy/bios/cpesch-ournd-develooment-chark

g/ more-than-baby-talk-10-ways-to-promaote-the-iangunge-antd

M hijo =5 menor de 3 afies y ha sido referido al sistema del Centro Regionad debido a preocupaciones por retraso en
&l gesamolio. d0we pass shors?

Ur proveecaor madica, ura sgancis o 105 propios padres pusdan caris 8 su hijo 8l Centra Regicnal para uns
eyaiuscion d= retrasos en = dessoralls Sisu rilic e;el:ﬁi:&e,us‘t:c tiame derecho tanto poria ley estatal coma por @
federal & los servicios de intervencidn bemprana. Line vez que 52 ha recibsdo una remisian pars un R menor de 3
Bias, 5= fievn.a £250 & proceso de evaisacion de slezibiiced. Desauss de la evakuacion, kadra urs reunion dentra de
Ios 43 dias postericn=s & su remisidn para discutir s elezisilidad y los proximas pasos.
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Office of Special Education Programs
U.S. Department of Education

El contenido de este recurso se desarrollaron bajo una subvencion del
Departamento de Educacion, #H328M200055 estadounidense. Sin embargo,
estos contenidos no representan necesariamente la politica del Departamento
de Educacién de Estados Unidos, y usted no debe asumir respaldo por parte
del Gobierno Federal.

s

o

Children’s Center



